
 

       ЗАТВЕРДЖУЮ 

                                                                  Директор Тростянецького   ліцею  

Зелінська Т.І. 

«___»________________ 2022 р. 

мп 

 

 

 

 

 

ОСВІТНЯ  ПРОГРАМА 

Тростянецького ліцею 

Долинської  міської  ради Івано-Франківської області 

на 2022-2023 навчальний рік 

 

 

Схвалено  

на засіданні педагогічної ради 

(протокол №1 від 31.08.2022 р.) 

Голова педагогічної ради 

___________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

ЗМІСТ 

1. Пояснювальна записка …………...………………………………………… 

2. Навчальний план початкової школи (1-2 класи) з українською мовою 

навчання …………………………………………………………………... 

3. Навчальний план початкової школи (3-4 класи) з українською мовою 

навчання …………………………………………………………………….. 

4. Навчальний план основної школи (5-9 класи) з українською мовою 

навчання …………………………………………………………………….. 

5. Ресурсне забезпечення: 

5.1. Науково-методичне забезпечення предметів інваріантної 

складової …………………..…………………………………………. 

5.2. Науково-методичне забезпечення предметів варіативної 

складової…………………..…………………………………………. 

6. Розподіл гуртків …………..………………………………………………… 

7. Мережа  класів ……………………………………………………………… 

8. Мережа годин ……………………………………….………………………. 

9. Тижневе навантаження вчителів ………………………..…………………. 

Додатки: 

1. Режим робочого дня …………………………………………………. 

2. Тижневий режим роботи школи ……………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА 

ДО РОБОЧОГО НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 

Тростянецького ліцею  

на 2022-2023 навчальний рік   

І. Загальні засади 

Тип закладу – ліцей 

Структура школи 

Школа  має статус україномовної. 

Класів з українською мовою навчання – 11: 

І ступінь – 4 класи, ІІ ступінь – 5 класи, ІІІ- 2 класи 

 Кількість учнів:  1-4 кл. – 50 учнів; 5-9 кл. – 67 учнів.10-11- 30 учнів 

Режим роботи закладу: 

− мова навчання – українська; 

− режим  навчання – п’ятиденний; 

− початок занять – о 8.30 годині; 

− тривалість уроків у початковій школі, основній, старшій відповідно до 

статті 16 Закону України «Про загальну середню освіту»; 

− тривалість перерв відповідно до чинного Положення про 

загальноосвітній навчальний заклад (постанова Кабінету Міністрів 

України від 27.08.2010 № 778). 

Гранична наповнюваність класів встановлюється відповідно до Закону 

України «Про загальну середню освіту». 

Факультативні, індивідуальні та групові заняття проводяться після 

основних занять з обов’язковою перервою за окремим розкладом. 

Робочий навчальний план Тростянецького ліцею на 2022-2023 

навчальний рік розроблений на виконання законів України «Про освіту», 

«Про загальну середню освіту», чинних Державних стандартів початкової, 

базової та повної загальної середньої освіти, Положення про загальноосвітній 

навчальний заклад, Концепції Нової української школи, ухваленої рішенням 

колегії МОН України від 27.10.2016, із змінами від 03.04.2017. 
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Робочі навчальні плани складені відповідно наказів МОН  

- для 1-4 класів – за Типовим навчальним планом початкової школи з      

навчанням українською мовою (за типовою освітньою програмою початкової 

освіти авторського колективу під керівництвом О.Я.Савченко), затвердженим 

Колегією Міністерства освіти і науки 22 лютого 2018 року та наказів МОН 

від 08.10 2019 року № 1272 та № 1273  « Про затвердження типових освітніх 

програм для 3-4 класів закладів загальної середньої освіти»; Наказ МОН 

України від 12.08.2022 №743-22  (1-2)клас, Наказ МОН України від 

12.08.2022 №743-22 (3- 4) клас  

 Загальний обсяг навчального навантаження для учнів  1- 4-х класів 

закладів загальної середньої освіти складає 3500  годин/навчальний рік: , для 

1-х класів – 805 годин/навчальний рік, для 2-х класів – 875 годин/навчальний 

рік, для  3-х класів – 910 годин / навчальний рік, для  4-х класів – 910 годин/ 

навчальний рік  Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень 

окреслено у робочому навчальному плані закладу загальної середньої освіти 

І ступеня 

Для 5 класу -Типова освітня програма для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти (наказ МОН від 19.02.2021 № 235), розроблена відповідно 

до Державного  стандарту базової середньої освіти 

        -для 6-9 класів – за Типовою освітньою програмою ЗЗСО ІІ ступеня, 

затвердженою наказом МОН України  від 20.04.2018 №405 (таблиця №10). 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 6-9-х класів закладів 

загальної середньої освіти складає 5845 годин/навчальний рік: для 5-х класів 

– 1050 годин/навчальний рік, для 6-х класів – 1155 годин/навчальний рік, для 

7-х класів –1172,5 годин/навчальний рік, для 8-х класів – 1207,5 

годин/навчальний рік, для 9-х класів – 1260 годин/навчальний рік. 

 Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у  

робочому навчальному  плані закладу загальної середньої освіти ІІ ступеня 

- для 10-11 класів - за Типовою освітньою програмою ЗЗСО ІІІ ступеня, 

затвердженою наказом МОН України  від 20.04.2018 №408 (таблиця №2)та 

наказ від 28.11 2019 року № 1493«Про внесення змін до типової освітньої  

програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня» Загальний 

обсяг навчального навантаження здобувачів профільної середньої 

https://www.pedrada.com.ua/article/2759-shcho-u-derjavnomu-standart-bazovo-seredno-osvti


5 

 

освіти для 10-11-х класів складає 2660 годин/навчальний рік: для 10-х 

класів – 1330 годин/навчальний рік, для 11-х класів – 1330 годин/навчальний 

рік.  

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у  

робочому навчальному плані закладу загальної середньої освіти ІІІ ступеня.  

 Розподіл годин інваріантної та варіативної складових 

Робочий навчальний план Тростянецького ліцею охоплює інваріантну 

складову, сформовану на державному рівні, та варіативну складову, де 

передбачені години на вивчення окремих предметів інваріантної складової, 

упровадження курсів за вибором, факультативів та індивідуальних занять. 

Повноцінність загальної середньої освіти забезпечується реалізацією як 

інваріантної, так і варіативної частин робочого навчального плану. З метою 

забезпечення виконання Державного стандарту освіти забезпечено 

викладання предметів інваріантної складової, що визначені Типовими 

освітніми програмами для кожного класу, в повному обсязі. 

При розподілі годин варіативної складової робочого навчального плану 

враховано, що гранично допустиме навантаження вираховується на одного 

учня, а уроки фізичної культури не враховуються при визначенні цього 

показника.  

Гранично допустиме навчальне навантаження учнів встановлено 

відповідно до вимог Закону України «Про загальну середню освіту» з 

урахуванням санітарно-гігієнічних норм. 

Години фізичної культури не враховуються при визначенні гранично 

допустимого навантаження, що передбачено постановою КМ України від 

23.11.2011 № 1392 (зі змінами, внесеними згідно з Постановою КМ № 538 від 

07.08.2013) та наказами МОН України від 21.03.2018 №268 «Про 

затвердження типових освітніх та навчальних програм для 1-3-х класів 

ЗЗСО», від 20.04.2018 №405 «Про затвердження типової освітньої програми 

ЗЗСО ІІ ступеня» та від 20.04.2018 №407 «Про затвердження типової 

освітньої програми ЗЗСО І ступеня», від 20.04.2018 №408 «Про затвердження 

типової освітньої програми ЗЗСО ІІІ ступеня». 
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1. РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Тростянецького ліцею Долинської міської ради 

початкової школи (1-4 класи) з українською мовою навчання 

           на 2022-2023 навчальний рік   

Типова освітня програма, розроблена під керівництвом Савченко О. Я.  

Наказ МОН України від 12.08.2022 №743-22  (1-2)клас, Наказ МОН України 

від 12.08.2022 №743-22 (3- 4) клас  

 

Назва 

освітньої галузі 

Класи 

           Кількість годин на рік 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Мовно-літературна  7/245 7/245 7/245 7/245 

Іншомовна(англійська) 2/70 3/105 3/105 3/105 

Математична 4/140 4/140 5/175 5/175 

Я досліджую світ (природнича, 

громадянська й історична, 

cоціальна, здоров’язбережувальна 

галузі) 

 

3/105 

 

3/105 

 

3/105 

 

3/105 

Технологічна 1/35 1/35 1/35 1/35 

Інформатична  1/35 1/35 1/35 

Мистецька: музичне мистецтво 

Образотворче мистецтво 

1/35 1/35   1/35     1/35 

1/35 1/35 1/35 1/35 

Фізкультурна* 3/105 3/105 3/105 3/105 

Усього 22/770 24/840 24/840 24/840 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, 

проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять: 

 

1/35 

 

1/35 

 

1/35 

   

1/35 

 Основи християнської етики  1 1 1 
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Хореографія 1    

Загальнорічна кількість 

навчальних годин 

23/805 25/875 26/910 26/910 

Гранично допустиме тижневе/ 

річне навчальне навантаження 

учня  

20/700  22/770  23/805 

 

23/805 

Сумарна кількість навчальних 

годин, що фінансуються з бюджету  
805  875 910 

          

910   

 

Директор                                         Тетяна Зелінська                         
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2.РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Тростянецького ліцею Долинської міської ради 

Типова освітня програма для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти 

(наказ МОН від 19.02.2021 № 235), розроблена відповідно до Державного 

стандарту базової середньої освіти (додаток 1) 

Назва освітньої галузі Предмети Навчаль

не 

наванта

ження 

 

Мовно -літературна Українська мова 3,5 

Українська література 2 

Зарубіжна література 2 

Мовно -літературна 

(іншомовна освіта) 

Перша іноземна мова 

(англ. мова) 

3 

Друга іноземна мова 

(нім. мова) 

2 

Математична Математика 4 

Природнича Пізнаємо природу 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Здоров’я, безпека та 

добробут 

1,5 

Громадянська та історична Вступ до історії України 

та громадянської освіти 

1 

Технологічна Технології 2 

Інформатична Інформатика 1 

Мистецька Образотворче мистецтво 1 

Музичне мистецтво 1 

Фізична культура Фізична культура 3 

Разом 26+3 

https://www.pedrada.com.ua/article/2759-shcho-u-derjavnomu-standart-bazovo-seredno-osvti
https://www.pedrada.com.ua/article/2759-shcho-u-derjavnomu-standart-bazovo-seredno-osvti
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Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 

2 

Основи християнської етики 1 

Фінансова грамотність 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 28+3 

 

Директор ліцею                      Тетяна Зелінська  
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2.РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Тростянецького ліцею 

основної школи (6-9 класи) з українською мовою навчання і вивченням 

двох іноземних мов на 2022-2023 навчальний рік 

Наказ МОН України від 20.04.2018 №405 (таблиця 10) 

 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у  

класах 

6 7 8 9 

Мови і 

літератури 

Українська мова  3,5+0,5 2,5+1   2+0,5 2+1 

Українська література 2 2 2 2 

Перша іноземна мова 2 2 2 2 

Друга іноземна мова 2 2 2 2 

Зарубіжна література 2 2 2 2 

Суспільство-

знавство 

Історія України 1 1 1,5 1,5 

Всесвітня історія 1 1 1 1 

Основи правознавства  - - - 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 - - 

Образотворче 

мистецтво 

1 1 - - 

Мистецтво - - 1 1 

Математика Математика 4 - - - 

Алгебра - 2 2 2 

Геометрія - 2 2 2 

Природо-

знавство 

Природознавство - - - - 

Біологія 2 2 2 2 

Географія 2 2 2 1,5 

Фізика - 2 2 3 

Хімія - 1,5 2 2 
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Технології Трудове навчання 2 1 1 1 

Інформатика 1 1 2 2 

Здоров’я і 

фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 

Фізична культура** 3 3 3 3 

Разом 28+3 30+3 31+3 32+3 

Додатковий час на предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття та 

консультації 

3 2 3 1 

Основи християнської етики  1 1 1 1 

Фінансова грамотність 1  1  

Іноземна мова 1 1 1  

Гранично допустиме навчальне 

навантаження 

31 32 33 33 

Всього (без урахування поділу класів на 

групи) 

31+3 32+3 33+3 33+3 

 

Директор                                      Тетяна   Зелінська  
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4.РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Тростянецького ліцею 

старшої  школи (10 клас) з українською мовою навчання на 2022-2023 н.р  

Наказ МОН України від 20.04.2018 №408 (таблиця № 2) профіль навчання 

технологічний 

Враховуючи потреби учнів, побажання батьків у старшій школі у 10 -

11кл. навчання організовуються за технологічним профілем на базі 

Долинського МРЦ 

 

Предмети 

Кількість годин на 

тиждень 

10 11 

Базові предмети 29 28 

Українська мова  2 2 

Українська  література  2 2 

Зарубіжна література 1 1 

Іноземна мова (нім) 2 2 
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Іноземна мова (анг.) 2 2 

Історія України   1,5 1,5  

Всесвітня історія 1 1 

Громадянська освіта 2 0 

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3 3 

Біологія і екологія 2 2 

Географія 1,5 1 

Фізика і астрономія 3 4 

Хімія 1,5  2 

Фізична культура 3 3 

Захист України 1,5 1,5 

Курс  за вибором :  

іноземна мова(нім) 

українська мова 

основи християнської етики 

українська література 

3 

1 

1 

1 

          4 

1 

1 

1 

1 

Гранично допустиме тижневе навантаження на учня 33        33 

Всього фінансується (без урахування поділу класу на 

групи) 

38         38 

 

 

Директор                                        Тетяна   Зелінська  
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Порядок вивчення окремих навчальних предметів 

У 2022-2023 навчальному році визначено такий порядок викладання 

предметів інваріантної складової, на які виділено не цілу (дробову: 0,5; 1,5; 

2,5 ; 3,5 тощо) кількість годин: 

№ з/п 

Назва 

навчального 

предмету, 

спецкурсу 

тощо 

Спрямування Клас 

Кількість 

годин за 

робочим 

навчальним 

планом 

Кількість годин 

І 

семестр 

ІІ 

семестр 

             

  1 

Українська 

мова 

Навчальний 

предмет 

інваріативної 

складової 

 

 

5 

 

 

3,5 

 

3 

 

4 

  2 
Українська 

мова  

Навчальний 

предмет 

інваріативної 

складової 

7 2,5 +1 3 4 

   3 Хімія  

Навчальний 

предмет 

інваріантної 

складової 

7 1,5 1 2 

    4 
Історія 

України 

Навчальний 

предмет 

інваріантної 

складової 

8 1,5 
1 

 

2 

 

     5 
Українська 

мова 

Навчальний 

предмет 

варіативної 

складової 

8 2+0,5 2 3 

6 Історія Навчальний 9 1,5     2 1 
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України предмет 

інваріантної 

складової 

  

7 Географія 

Навчальний 

предмет 

інваріантної 

складової 

9 1,5 
1 

 

2 

 

8 
Історія 

України 

Навчальний 

предмет 

інваріантної 

складової 

10 1,5 1 2 

9 Хімія 

Навчальний 

предмет 

інваріантної 

складової 

10 1,5 2 1 

10 Географія  

Навчальний 

предмет 

інваріантної 

складової 

10 1,5 2 1 

11 
Захист 

України 

Навчальний 

предмет 

інваріантної 

складової 

10 1,5 1 2 

12 
Історія 

України 

Навчальний 

предмет 

інваріантної 

складової 

11 1,5 2 1 

13 
Захист 

України 

Навчальний 

предмет 

інваріантної 

11 1,5 2 1 
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Повноцінність загальної середньої освіти забезпечується реалізацією як 

інваріантної, так і варіативної складових частин навчального плану. 

Реалізація варіативної складової школи: 

Варіативна складова навчального плану визначається з з урахуванням 

індивідуальних запитів учнів 10, 11 класів та побажань батьків. 

Для надання учням можливості поглибити знання введено індивідуальні 

заняття                                                                                                                                          

1-4 клас курси за вибором: Основи християнської етики Навчальна 

програма курсу за вибором «Основи християнської етики» 1-11 кл для 

закладів загальної середньої освіти Автори Сохань Г.С. Гусаков І.М. 

схвалено для використання реєстрація в каталозі надання грифів навчальній 

літературі за номером М2.0039-2022,3.03.13-2022, 4.0030 2022.- схвалено на 

засідання педагогічної ради ліцею протокол №1 від 31.08 2022 року 

5-9 клас курси за вибором  

  Основи християнської етики Навчальна програма курсу за вибором 

«Основи християнської етики» 1-11 кл для закладів загальної середньої 

освіти Автори Сохань Г.С. Гусаков І.М. схвалено для використання 

реєстрація в каталозі надання грифів навчальній літературі за номером 

М2.0039-2022,3.03.13-2022, 4.0030 2022.- схвалено на засідання педагогічної 

ради ліцею протокол №1 від 31.08 2022 року                                                                                                  

6,8 клас курси за вибором 

Фінансова грамотність, програма для загальноосвітніх навчальних закладів 

Рекомендовано Міністерством освіти і науки України Лист № 1/11-7118 від 
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20.05 2015 р схвалено на засідання педагогічної ради ліцею протокол №1     

від 31.08 2022 року 

6-8 клас  

 Індивідуальні заняття для вивчення предметів іноземна мова(нім)  

 

Індивідуальні заняття для вивчення предметів 10 клас                                                        

Іноземна мова (нім. мова ) - 1 год                                                                      

Основи християнської етики- 1 год                                                                                     

Українська мова-1 год 

Індивідуальні заняття для вивчення предметів 11 клас                                                                     

Іноземна мова (нім мова)- 1 год                                                                                    

Основи християнської етики- 1 год                                                                                     

Українська мова-1 год                                                                                                 

Українська література -1 год 
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 Структура та режим 2022-2023 навчального року 

 

Відповідно до статті 16 Закону України «Про загальну середню освіту» 

2022-2023 навчальний рік розпочинається 01 вересня святом – День знань – і 

закінчується не пізніше 1 липня. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою:  

І семестр  01.09. 2022 - 30.12. 2022 

ІІ семестр 16.01. 2023 – 31.05.2023 

Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули: 

Осінні канікули 24.10.2022 - 30.10.2022 

Зимові канікули 31.12.2022 -15.01.2023 

Весняні канікули 27.03.2023 - 02.04.2023 

Літні канікули – з 1.06.2023 -  31.08 2023 
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РЕЖИМ РОБОЧОГО ДНЯ 

Школа працює в 5-денному режимі. Заняття проводяться в одну зміну.  

Тривалість уроків: 

1 клас - 35 хвилин, 

2-4 класи - 40 хвилин, 

5-9 класи - 45 хвилин. 

Розклад дзвінків для учнів 1 класу: 

1 урок                   - 8-30    -  9-05             перерва - 20 хвилин 

2 урок                   - 9-25    - 10-00            перерва - 30 хвилин 
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3 урок                   - 10-30  - 11-05            перерва - 20 хвилин 

4 урок                   - 11-25  - 12-00 

       Розклад дзвінків для учнів 2-4 класів: 

1 урок                   - 8-30    -  9-10             перерва - 15 хвилин 

2 урок                   - 9-25    - 10-05            перерва - 25 хвилин 

3 урок                   - 10-30  - 11-10            перерва - 15 хвилин 

4 урок                   - 11-25  - 12-05            перерва - 15 хвилин 

5 урок                   - 12-20  - 13-00 

Розклад дзвінків для учнів 5-11  класів: 

1 урок                   - 8-30    -  9-15             перерва - 10 хвилин 

2 урок                   - 9-25    - 10-10            перерва - 20 хвилин 

3 урок                   - 10-30  - 11-15            перерва - 10 хвилин 

4 урок                   - 11-25  - 12-10            перерва - 10 хвилин 

5 урок                   - 12-20  - 13-05            перерва - 10 хвилин 

6 урок                   - 13-15  - 14-00            перерва - 10 хвилин 

7 урок                   - 14- 10 - 14-55 

            

 Заняття гуртків, секцій проводяться у другій половині дня. 
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